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Fecha de emisión: ____________

AVISO DE EXPOSICIÓN: OJO ROSA/CONJUNTIVITIS

Estimados padres, tutores legales o personal:
El día ______________su hijo/a pudo haber estado expuesto/a a la enfermedad o afección contagiosa que se indica a continuación. Este aviso no sustituye la consulta médica. Si su hijo/a desarrolla síntomas, comuníquese con su proveedor de atención médica para obtener un diagnóstico y tratamiento y así ayudar a prevenir una mayor propagación. Si tiene preguntas, llame a su escuela. Si no tiene un proveedor de atención médica o seguro médico, llame al ___________________________.

OJO ROSA/CONJUNTIVITIS: Una infección viral o bacteriana común y leve del ojo.
¿Cuáles son los síntomas? Ojo(s) rojo(s) o rosado(s), con picazón, dolor, hinchazón y/o llorosos. También puede haber secreción amarilla o verde. El ojo puede amanecer pegado por la mañana y puede afectar uno o ambos ojos. Las bacterias suelen causar pus amarillo o verde espeso.
¿Cómo se propaga? Al tocarse los ojos con las manos contaminadas con la secreción ocular o nasal de una persona infectada. Los niños a menudo transmiten la infección frotándose los ojos, ensuciándose las manos con la secreción y tocando:
· Los ojos de otro niño
· Las manos de otro niño que luego se toca los ojos
· Un objeto que otro niño toca antes de llevarse las manos a los ojos

¿Cuándo comienzan los síntomas? Para infecciones virales: de 1 a 12 días (más comúnmente de 1 a 3 días). Para infecciones bacterianas: de 1 a 3 días.
¿Deben los niños quedarse en casa si desarrollan síntomas? No. Sin embargo, su hijo/a debe quedarse en casa si no puede participar en actividades grupales.
¿Cuándo puede mi hijo/a volver a la escuela/guardería? Su hijo/a puede regresar cuando pueda participar plenamente en las actividades grupales.
¿Cómo puedo ayudar a prevenir una mayor propagación en mi escuela/guardería u hogar?
· Practique un buen lavado de manos: Lávese las manos durante al menos 20 segundos con agua y jabón. Anime al niño a no frotarse los ojos.
· Mantenga los ojos de los niños limpios de secreción y lávese siempre las manos después de limpiar los ojos de un niño.
· Utilice pañuelos y toallas desechables.
· Enseñe a los niños a lavarse las manos después de limpiarse los ojos.
· Utilice las mismas precauciones que se practican para detener la propagación de enfermedades respiratorias.
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